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Workshop IV: Berufliche Bildung und Gesundheit -
Mentoringprogramme als regionaler Losungsansatz
zur Forderung insbesondere sozial benachteiligter
Jugendlicher im Ubergang von der Schule zum Beruf

Dr. Sibylle Sexson (geb. Drexler)
Prof. Dr. Ursula Walkenhorst
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BegriBung und Vorstellung der Teilnehmerlnnen (ca. 10 Min.)

Berufliche Bildung und Gesundheit
(Vortrag Sexson/ Walkenhorst, ca. 30 Min.)

Praxisbeispiel: GenerationenWerkstatt, Ursachenstiftung
Osnabriick (ca. 20 Min.)

Diskussion und Entwicklung einer gemeinsamen Projektidee (ca.
35 Min.)
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Demographischer Wandel,
Ausbildungsmarkt und Ubergang
Schule in den Beruf
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Tabelle 2: Bevdlkerung Deutschlands nach Altersklassen, ausgewdhlite Jahre

Alter in Jahren Verdanderung
2005-30
Mio. Personen DO D10 D20 D30 %
0 bis19 16,6 15,4 14,4 13,8 -16,5
20 bis 34 14,8 15,3 14,7 13,1 -11,1
35 bis 49 20,3 19,0 15,6 16,0 -21,0
50 bis 64 15,1 16,4 19,5 16,3 7.9
65 bis 79 12,2 12,4 12,5 15,7 28,9
80 und dlter A7 4,2 5.8 6,1 65,4
Summe 82,6 82,8 82,6 81,1 -1,8
Anteile in % %
0 bis19 -14,9
20 bis 34 -9,5
35 bis 49 -19,5
50 bis 64 18,3 19,8 23,6 20,2 9,9
65 bis 79 14,7 15,0 15,2 19,3 ZhE]
80 und élter 4,5 5.1 7,0 75 68,5
Summe 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0

Quelle: Statistisches Bundesamt, Prognos Deutschland Report 2030

Quelle: BMBF (2009), S. 18. URL: https://www.bmbf.de/pub/
auswirkungen_demografische_entwicklung_berufliche_ausbildung.pdf



Abbildung 5: Fachkrdfteliicke bei konstanter
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beruflicher Angebotsstruktur

Jahrlicher Saldo zwischen potenziellen und tatsichlichen Erwerbstitigen nach Beruf in 1000
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Quelle: BMAS (2013): S. 28. URL: http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/

PDF-Publikationen/a756-arbeitsmarktprognose-2030.pdf?

Quelle: Economix
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Eintritte in vollzeitschulische Ausbildung, Ubergangssystem und duales System
in Tausend
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Statistisches Bundesamt, Berufsbildung auf einen Blick, 2013

Quelle: Statistisches Bundesamt (2013), S. 12. https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/
BildungForschungKultur/BeruflicheBildung/BerufsbildungBlick0110019129004.pdf?__blob=publicationFile



Einmindungschancen von Jugendlichen mit B“d“.“g
: & & Gesundheit

max. Hauptschulabschluss in die duale

Berufsausbildung [ Biouncskoneress

20. Oktober 2016

Absolventinnen/Absolventen mit max. Hauptschulabschluss nach Schulabgangsjahr ...
2009 2010 2011 2012 ==

Einmundungen Einmundungen tinmundungen Einmundungen
2009 2010 2011 2012

Einmiindungen® in duale Berufsausbildung (BBIG/HwO)
Eigene Darstellung auf der Basis von Ergebnissen der BIBB-Ubergangsstudie 2011

*26 Prozent der Absolventinnen/Absolventen mit max. Hauptschulabschluss sind auch 53 Monate
nach Schulabgang nicht in eine betriebliche Berufsausbildung eingemiindet. Fiir die Abgrenzung
der Einmiindungsjahre lagen folgende Uberlegungen zugrunde: Bei einer Einmiindung bis zu funf
Monaten nach Schulabgang wurde eine Einmiundung im Schulabgangsjahr angenommen. Die
Einmindung nach sechs bis 17 Monaten bedeutet eine Einmindung im Folgejahr, usw.

Quelle: Kroll/ Uhly (2015), S. 5.



Resilienzforderung durch
Mentorenprogramme als Chance

fur sozial benachteiligte
Jugendliche



Resilienztheorie
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Grundgedanke des Resilienzkonzepts:
Positive Entwicklungsprozesse trotz multipler
Risikofaktoren

— Risikofaktoren: erhohen Wahrscheinlichkeit des
Auftretens von Storungen

— Schutzfaktoren: entfalten bei vorhandenen Risiken
positive Wirkungen

- Ziel: Erreichen von (Normal-)Standards
wilnschenswerter Entwicklungen im Kindes- und
Jugendalter (auch in Hinblick auf fiir das Berufsleben
wichtige Kompetenzen)




Soziale Benachteiligung als
Akkumulation von Risikomerkmalen

|||

| 20. Oktober 2016

Risikomerkmale

— Tod eines Elternteils oder beider Elternteile
— Scheidung oder Trennung der Eltern

— Arbeitslosigkeit eines oder beider Elternteile
— Armut

— geringes Bildungsniveau

— Aggressivitat eines oder beider Elternteile

— Krankheiten in der Familie (korperlich oder
psychisch)

— Suchtabhangigkeit (Drogen, Alkohol oder
Medikamente)

— fehlende Deutschkenntnisse
— mehr als vier Geschwister

Sicht der Resilienzforschung

— (dauerhafte) Medikamentierung der Jugendlichen
aufgrund von chronischen bzw. belastenden
Krankheiten
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1.Kinder/ Jugendliche ohne familiire Belastung ||| BILDUNGSKONGRESS
(kein Risikomerkmal) ECRETT

2.Kinder/ Jugendliche mit leichter familidrer
Belastung (ein bis zwei Risikomerkmale)

3.Kinder/ Jugendliche mit schwerer familidrer
Belastung (drei Risikomerkmale und mehr)

Competence or Adaption Level

High

Risk or Adversity Level

High

Sicht der
Resilienzforschung

Abbildung 2. Kompetenzund Resilienz. Quelle: Masten/Reed 2002, S.80



Mentorenprogramme als Schutzfaktor zur Bildung
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Forderung von Resilienz
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Mentorenprogramme w
(z.B. Peer-to-Peer
Mentoring)
(sozialer Schutzfaktor)
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Idealtypisches Modell zur Resilienzférderung sozial benachteiligter Jugendlicher durch
Mentorenprogramme



Diskussion und Entwicklung einer

Projektidee
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1. Wie konnen sozial benachteiligte Jugendliche mit multiplen
(gesundheitlichen) Risikofaktoren starker fiir eine Ausbildung begeistert
bzw. in eine solche gebracht werden?

2. Welche Hindernisse sehen Sie bei der Integration sozial benachteiligter
Jugendlicher auf der praktischen wie auf der strukturellen Ebene?

3. Inwieweit kdnnten Mentorenprogramme bei der Integration sozial
benachteiligter Jugendlicher in die Berufsausbildung und in den
Arbeitsmarkt hilfreich sein? Sehen Sie noch weitere
Losungsmoglichkeiten?

- Waren Sie an weiteren Treffen zur Erarbeitung einer gemeinsamen
Empfehlung zur Verbesserung der beruflichen Situation sozial
benachteiligter Jugendlicher fiir Stadt und Land Osnabritick interessiert?
Wenn ja, tragen Sie sich bitte in unsere Liste ein.
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