
Workshop	  IV:	  Berufliche	  Bildung	  und	  Gesundheit	  –	  
Mentoringprogramme	  als	  regionaler	  Lösungsansatz	  
zur	  Förderung	  insbesondere	  sozial	  benachteiligter	  
Jugendlicher	  im	  Übergang	  von	  der	  Schule	  zum	  Beruf	  

Dr.	  Sibylle	  Sexson	  (geb.	  Drexler)	  
Prof.	  Dr.	  Ursula	  Walkenhorst	  



Geplanter	  Ablauf	  des	  Workshops	  

1.  Begrüßung	  und	  Vorstellung	  der	  TeilnehmerInnen	  (ca.	  10	  Min.)	  
2.  Berufliche	  Bildung	  und	  Gesundheit	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

(Vortrag	  Sexson/	  Walkenhorst,	  ca.	  30	  Min.)	  
3.  Praxisbeispiel:	  GeneraVonenWerkstaW,	  UrsachensVXung	  

Osnabrück	  (ca.	  20	  Min.)	  
4.  Diskussion	  und	  Entwicklung	  einer	  gemeinsamen	  ProjekVdee	  (ca.	  

35	  Min.)	  



Demographischer	  Wandel,	  
Ausbildungsmarkt	  und	  Übergang	  
Schule	  in	  den	  Beruf	  



Demographischer	  Wandel	  

Quelle:	  BMBF	  (2009),	  S.	  18.	  URL:	  hWps://www.bmbf.de/pub/
auswirkungen_demografische_entwicklung_berufliche_ausbildung.pdf	  
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Anzahl	  Jugendlicher	  im	  
Übergangssystem	  

Quelle:	  StaVsVsches	  Bundesamt	  (2013),	  S.	  12.	  hWps://www.destaVs.de/DE/PublikaVonen/ThemaVsch/
BildungForschungKultur/BeruflicheBildung/BerufsbildungBlick0110019129004.pdf?__blob=publicaVonFile	  



Einmündungschancen	  von	  Jugendlichen	  mit	  
max.	  Hauptschulabschluss	  in	  die	  duale	  

Berufsausbildung	  

Quelle:	  Kroll/	  Uhly	  (2015),	  S.	  5.	  



Resilienzförderung	  durch	  
Mentorenprogramme	  als	  Chance	  
für	  sozial	  benachteiligte	  
Jugendliche	  



Resilienztheorie	  

Grundgedanke	  des	  Resilienzkonzepts:	  	  
PosiVve	  Entwicklungsprozesse	  trotz	  mulVpler	  	  
Risikofaktoren	  
-  Risikofaktoren:	  erhöhen	  Wahrscheinlichkeit	  des	  

AuXretens	  von	  Störungen	  
-  Schutzfaktoren:	  enmalten	  bei	  vorhandenen	  Risiken	  

posiVve	  Wirkungen	  
à	  Ziel:	  Erreichen	  von	  (Normal-‐)Standards	  

wünschenswerter	  Entwicklungen	  im	  Kindes-‐	  und	  
Jugendalter	  (auch	  in	  Hinblick	  auf	  für	  das	  Berufsleben	  
wichVge	  Kompetenzen)	  	  

	  
	  



Soziale	  Benachteiligung	  als	  
AkkumulaVon	  von	  Risikomerkmalen	  

Risikomerkmale	  
-  Tod	  eines	  Elternteils	  oder	  beider	  Elternteile	  
-  Scheidung	  oder	  Trennung	  der	  Eltern	  
-  Arbeitslosigkeit	  eines	  oder	  beider	  Elternteile	  
-  Armut	  
-  geringes	  Bildungsniveau	  
-  Aggressivität	  eines	  oder	  beider	  Elternteile	  
-  Krankheiten	  in	  der	  Familie	  (körperlich	  oder	  

psychisch)	  	  
-  Suchtabhängigkeit	  (Drogen,	  Alkohol	  oder	  

Medikamente)	  
-  fehlende	  Deutschkenntnisse	  
-  mehr	  als	  vier	  Geschwister	  
-  (dauerhaXe)	  MedikamenVerung	  der	  Jugendlichen	  

aufgrund	  von	  chronischen	  bzw.	  belastenden	  
Krankheiten	  
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Gruppeneinteilung	  
	  
1.  Kinder/	  Jugendliche	  ohne	  familiäre	  Belastung	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
(kein	  Risikomerkmal)	  
2.  Kinder/	  Jugendliche	  mit	  leichter	  familiärer	  
Belastung	  (ein	  bis	  zwei	  Risikomerkmale)	  
3.  Kinder/	  Jugendliche	  mit	  schwerer	  familiärer	  
Belastung	  (drei	  Risikomerkmale	  und	  mehr)	  
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Mentorenprogramme	  als	  Schutzfaktor	  zur	  
Förderung	  von	  Resilienz	  

Idealtypisches	  Modell	  zur	  Resilienzförderung	  sozíal	  benachteiligter	  Jugendlicher	  durch	  
Mentorenprogramme	  
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Diskussion	  und	  Entwicklung	  einer	  
ProjekVdee	  

	  
1.  Wie	  können	  sozial	  benachteiligte	  Jugendliche	  mit	  mulVplen	  

(gesundheitlichen)	  Risikofaktoren	  stärker	  für	  eine	  Ausbildung	  begeistert	  
bzw.	  in	  eine	  solche	  gebracht	  werden?	  

2.  Welche	  Hindernisse	  sehen	  Sie	  bei	  der	  IntegraVon	  sozial	  benachteiligter	  
Jugendlicher	  auf	  der	  prakVschen	  wie	  auf	  der	  strukturellen	  Ebene?	  

3.  Inwieweit	  könnten	  Mentorenprogramme	  bei	  der	  IntegraVon	  sozial	  
benachteiligter	  Jugendlicher	  in	  die	  Berufsausbildung	  und	  in	  den	  
Arbeitsmarkt	  hilfreich	  sein?	  Sehen	  Sie	  noch	  weitere	  
Lösungsmöglichkeiten?	  

	  
à	  Wären	  Sie	  an	  weiteren	  Treffen	  zur	  Erarbeitung	  einer	  gemeinsamen	  

Empfehlung	  zur	  Verbesserung	  der	  beruflichen	  SituaVon	  sozial	  
benachteiligter	  Jugendlicher	  für	  Stadt	  und	  Land	  Osnabrück	  interessiert?	  
Wenn	  ja,	  tragen	  Sie	  sich	  biWe	  in	  unsere	  Liste	  ein.	  
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